!

het meerik

Uw zoon/dochter wordt binnenkort 18 jaar, veo

hierbij een hulplijst.....waar aan te denken!

18 jaar worden: wat moet ik regelen?

Aanvragen Beoordeling Arbeidsvermogen

CIZ->WLZ (wet langdurige zorg)

WMO (wet maatschappelijke ondersteuning)

PGB en Zorg in Natura

Aanvragen van de zorgtoeslag

Afsluiten van een zorgverzekering

Aanvragen van de Tegemoetkoming Scholieren DUO
. Openen van een bankrekening

10. Aanvragen van DigiD

11. Bewindvoering-Curatele of niet?

WONO U B WNR

1 | 18 jaar worden: wat moet ik regelen?
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/achttien-jaar-worden/vraag-en-
antwoord/checklist-bij-18-jaar-worden

Jij of uw kind wordt binnenkort 18 jaar, hoera! Er gaan dan wat zaken veranderen.
Zo regel je vanaf 18 jaar zelf je geldzaken. En je moet bijvoorbeeld een
zorgverzekering hebben.

2 | Beoordeling arbeidsvermogen aanvragen, formulieren worden meegeven vanuit school.
Voor digitale aanvraag ga naar:
https://www.uwv.nl/particulieren/formulieren/aanvragen-beoordeling-
arbeidsvermogen.aspx

U vraagt een beoordeling arbeidsvermogen aan als u door een ziekte of handicap
niet kunt werken. Of als u alleen met hulp kunt werken. U krijgt dan misschien een
Wajong-uitkering, een Indicatie banenafspraak of een positief Advies beschut werk

3 | CIZ -> WLZ (wet langdurige zorg)
https://www.menzis.nl/zorg-en-vergoedingen/alles-over-wet-langdurige-zorg

Wegwijs in de Wet langdurige zorg

Is er sprake van (toekomstig blijvend) begeleid/zelfstandig wonen/logeren en dagbesteding,
dan kan uw zoon/dochter onder de WLZ (wet langdurige zorg) gaan vallen.

Langdurige zorg regelt u met het zorgkantoor

Het zorgkantoor regelt de langdurige zorg bij u in de regio. Menzis Zorgkantoor regelt de
langdurige zorg voor iedereen in de regio’s Groningen, Twente of Arnhem. Ook als u niet
verzekerd bent bij Menzis. Heeft u deze intensieve zorg nodig? Dan kunt u een aanvraag
indienen bij het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ).
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https://www.ciz.nl/
Blijvend intensieve zorg nodig? Het CIZ onderzoekt zorgvuldig wie recht heeft op langdurige
zorg

WMO (wet maatschappelijke ondersteuning)

Woont uw zoon/dochter thuis (er nog geen aanvraag gedaan of er is een afwijzing vanuit het ClZ)
dan kunt u een aanvraag voor dagbesteding doen bij de WMO (wet maatschappelijke
ondersteuning),

Elke gemeente heeft daarvoor een eigen loket:

Voor inwoners van de gemeente Enschede is er informatie te vinden bij één van de
wijkteams

https://wijkwijzerenschede.nl/dagbesteding-of-begeleiding-aanvragen

Voor inwoners van de gemeente Oldenzaal
https://www.sociaalpleinoldenzaal.nl/is/een-vraag-over/zorg-en-ondersteuning/zorg-en-
hulp/dagbesteding/dagbesteding

Persoonsgebonden Budget (PGB) en Zorg in Natura
https://www.svb.nl/nl/pgb/

Aanvragen van de zorgtoeslag,
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/prive/toes
lagen/zorgtoeslag/

Voor alle Nederlanders met een laag inkomen is er zorgtoeslag. Dit is een bijdrage om je te
helpen de verplichte basiszorgverzekering te kunnen betalen. Aangezien bijna alle jongeren
en studenten in deze categorie lager inkomen vallen, is het belangrijk om niet te vergeten
zorgtoeslag aan te vragen.

Afsluiten van een zorgverzekering

18 jaar geworden? Check je zorgverzekering

Zodra je 18 jaar bent geworden, moet je zelf een zorgverzekering afsluiten. Je bent dan net
als iedereen verplicht minimaal een basisverzekering af te sluiten

Aanvragen van de Tegemoetkoming Scholieren DUO (vanaf 18 jaar)
Voor scholieren van 18 jaar en ouder in het voortgezet onderwijs.
https://duo.nl/particulier/tegemoetkoming-scholieren/

Openen van een bankrekening op de naam van uw zoon/dochter.

10

Aanvragen van de DigiD

https://www.digid.nl/aanvragen-en-activeren/

Met uw DigiD laat u zien wie u bent als u op internet iets regelt. Vraag uw DigiD aan en
activeer uw DigiD. U kunt ook iemand anders machtigen om zaken voor u te regelen.

11

Bewindvoering, Curatele

Voor informatie kunt u onder meer terecht bij:
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/brochures/2015/04/14/curatele-bewind-en-
mentorschap

https://www.stuiverbb.nl/

https://www.beschermingsbewindtwente.nl/

https://www.svb.nl/nl/pgb
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